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El autor analiza un tema tan profundo y extenso como la felicidad en el mundo de hoy, llegando a la
conclusión de que la mayoría de las personas nos consideramos generalmente felices la mayor parte del
tiempo. Plantea la diversidad de significados que damos a la felicidad. Una obra imprescindible para conocer
el camino que nos puede llevar a conseguirla.Biografía: Luis Rojas Marcos nació en Sevilla, donde realizó
sus estudios de Medicina. En 1968 emigró a Nueva York, donde se especializó en Psiquiatría y se doctoró en
Ciencias Médicas. Desde 1995 hasta 2002 dirigió el Sistema de Sanidad y Hospitales Públicos de Nueva
York. En la actualidad es profesor de Psiquiatría de la New York University y miembro de la Academia de
Medicina de Nueva York. En España es asesor de distintas instituciones preocupadas por temas sociales de
salud pública. Entre sus principales obras se encuentran: Nuestra Felicidad, La pareja rota, Las semillas de la
violencia, La autoestima o Más allá del 11 de septiembre (todas ellas publicadas por Espasa).
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Jorge says

Excelente

Que felicidad me produce leer una obra maestra, que llevado de la mano tiene la capacidad de demostrar que
la felicidad tiene una serie de rasgos que debemos desaprender y aprender para realmente disfrutar de la vida.
Gracias por enséñarnos a ser felices y trabajar más por la felicidad, de verdad que vale la pena.

Mar says

A pesar de no compartir la vision que tiene sobre las religiones, el resto del libro me ha parecido interesante.
No te descubre nada nuevo pero lo sabe hilar bien y lo explica relacionándolo con estudios y lecturas que
refuerzan sus argumentos. Interesante


