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Descubre como puedes reprogramar tu mente para mejorar |os habitos de comiday de salud que te lleven a
adoptar la mentalidad de una persona del gada saludable. Con este método de autohipnosis en 5 pasos vas a
entender como vas a cambiar |os habitos no deseados y transformarlos en otros mas saludables. Cambiando
laformade pensar sobre la comida cambiarés laformade actuar y relacionarte.
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