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Publicado originalmente [en inglés] en 1967 con el título de The A.A. Way of Life [La manera de vivir de
A.A.], este libro contiene materiales que reflejan la experiencia y el punto de vista personal del cofundador
Bill W. Del texto de su prólogo: “En este volumen aparecen varios centenares de extractos de nuestra
literatura que tratan de casi todo aspecto de nuestra manera de vivir de A.A. Se cree que este material puede
ser de ayuda para la meditación individual y servir como estímulo para las discusiones de grupo, y además
puede conducir a una lectura aun más amplia de nuestra literatura. Durante los pasados veinticinco años, he
tenido el privilegio de escribir los siguientes libros acerca de A.A.: el texto de Alcohólicos Anónimos, Doce
Pasos y Doce Tradiciones, Alcohólicos Anónimos llega a su mayoría de edad, y Los Doce Conceptos para el
servicio mundial, este último como parte de nuestro ‘Manual del Tercer Legado’. [Ahora titulado El Manual
de Servicio de A.A.] Muchos artículos han sido escritos para nuestra revista mensual, el A.A. Grapevine, y
siempre he mantenido una nutrida correspondencia personal”.
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