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Este apasionante libro del Dr. Arnold Mindel nos guia por un camino chamanico con el objetivo de conectar
CON NUeStro cuerpo-que-suea.

Segun sus propias palabras: “En el fondo de |os problemas cotidianos yace el cuerpo-que-suefia, la
experiencia masasombrosa que puedes tener, por lo general sentida Gnicamente cercade lamuerte o en
rituales misticos o chaméanicos. Este aspecto nuevo, emocionante y mitico de la vida te proporciona mayor
control sobre tu vidafisicay mejor apreciacion de la naturaleza del mundo. El cuerpo del chaman te anima a
vivir el cuerpoque- suefia con las demés personasy atransformar tu realidad cotidiana en ese mundo especial
donde aparece la experienciay las respuestas alas preguntas més profundas. “
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