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Realiza una magnifica sesión de entrenamiento... estés donde estés, sin la necesidad de inscribirte en un
gimnasio.

Hacer ejercicio de forma regular es parte de un estilo de vida saludable, pero muchas personas utilizan
excusas para evitar ejercitarse. Ya sea que tengas poco tiempo libre o que el bolsillo no te acompañe, de
todas formas puedes lograr los resultados que deseas.

¿Tienes que viajar debido a tu trabajo? No te preocupes, puedes realizar estos ejercicios en la habitación de
tu hotel. ¿No tienes tiempo? Perfecto, porque puedes ejercitarte cuando sí lo tengas, no solo en el horario de
funcionamiento del gimnasio. Puedes lograr los resultados que deseas sin pagar la cuota de un gimnasio.

¿No quieres pagar la membrecía de un caro gimnasio? Fantástico, pues no necesitas de una. Todo lo que
necesitas son unos simples ejercicios que puedes realizar en la comodidad de tu hogar. Ya tienes todo el
"equipo" que necesitas: ¡tu cuerpo!

Para realizar ejercicios de peso corporal sólo necesitas usar el peso de tu propio cuerpo como resistencia. 
Estos ejercicios pueden ayudarte a tonificar tu cuerpo y a aumentar tu fuerza y capacidad de resistencia. 
Además, los ejercicios de peso corporal son ideales para las personas que no se sienten a gusto en un
gimnasio.  La mayoría de los ejercicios de peso corporal no requieren del uso de equipo específico, ya que el
peso de tu cuerpo actúa como la principal fuente de resistencia.
 

Tonifica tu cuerpo con este plan de 8 semanas.

Este libro describe varios ejercicios de peso corporal que trabajan diversos grupos musculares al mismo
tiempo. De igual forma, incluye un plan de ejercicios de 8 semanas tanto para principiantes como para los
niveles más avanzados. También encontrarás información sobre cómo incluir el ejercicio cardiovascular en
tu rutina, además de información sobre nutrición para que puedas mejorar tu salud general.
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