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Vamos arecorrer un proceso |leno de herramientas parafocalizar la energiay avanzar en aquellos de asuntos
gue estén dando vueltas en la cabeza a nivel personal, profesional 0 empresarial. Este ebook puede ser
implementado para mejorar |os resultados en cualquier area.

Son 10 pasos y dos anexos de apoyo, a final de los cuales se habra avanzado no solo en la estructuracion de
metas sino en descubrimientos personal es poderosos que apoyaran el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

En cada paso van incluidas preguntas desde el coachng que permiten explorar todo el potencia que tenemos
interiormente. No es un e-book paraleer de corrido o en una noche, sino paratrabajar a conciencia paso a
paso.

L os pasos a seguir son:

Paso 1 Importancia de las metas en nuestra vida

Paso 2 Los logros, un aprendizgje

Paso 3 Reconoce atus fortalezas como tus aliadas

Paso 4 Es hora de recibir gratificaciones

Paso 5 ¢Debilidades o puntos a mejorar?

Paso 6 Hora de construir una vision poderosa

Paso 7 ¢Cud eslafotografiade tu vida hoy?

Paso 8 Llegd el tiempo de formular metas efectivas

Paso 9 Hora de convertirnos en estrategas de nuestra propia vida
Ultimo paso Que no te atrapen |as Anti-metas, enemigos ocultos
Anexo de apoyo PNL en laformulacion de metas

Anexo de apoyo |1 Plan de accion y manejo de agenda
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