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El tapping es unatécnica muy potente y muy sencilla que sirve paratratar cualquier tipo de problema.
Cualquier persona puede aprender a utilizarla facilmente y resolver con ella una gran cantidad de situaciones:
dolores, miedaos, problemas econdmicos, etc. Practicamente todo se puede tratar con tapping.

Laidea que hay detrés del tapping es extremadamente simple: se trata de formular €l problemaatratar con
unafrase sencilla, y golpear suavemente unos determinados puntos del cuerpo.

Asi de entrada, no parece muy potente, ¢verdad? Incluso puede parecer un poco tonta. Pero no lo esen
absoluto.

Si te apetece probarlo, en este libro encontraréas todo 1o necesario para empezar a disfrutar de los beneficios
de esta poderosa técnica en muy poco tiempo.
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Nereyda Alina says

" El conocimiento te permite elegir"

Claro,sencillo y directo;te aporta valor atu Vida ,pocos libros te dan herramientas tan practicas.
tefelicito Jan well done!!!.todo esta muy bien explicado.. "No hay mayor poesia que aguella que revelaaun
elector que algo es mucho mas simple de lo que se habia estado dando por sentado”.

Gabriel says

Acabo de terminar de leerlo y aunque tengo mis dudas, en teoria suena interesante, 1o dejaré en 3 estrellas
mientras paso de lateoriaala préctica
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