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El amor inteligente tiene tres notas básicas en su sinfonía: corazón, cabeza y espiritualidad, sin olvidar que lo
cotidiano nunca es banal ni insignificante. El mejor amor se echa a perder si no se cuida a base de pequeños
detalles. El doctor Enrique Rojas nos deleita en esta obra, ampliada con un nuevo prólogo, con un análisis
psicológico profundo guiado por un principio fundamental: para poder amar y respetar a los demás es
primordial aprender a quererse y respetarse uno mismo.Una espléndida obra que muestra la importancia que
para el ser humano tiene el verdadero amor y nos da las claves para que, con afectividad e inteligencia
construyamos una pareja feliz.
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Jorge Reyes says

En esto tiempos, las personas están cada día más insatisfechas de sus relaciones afectivas y de si mismas. La
tiranía de la afectividad desordenada, la soberbia, el egoísmo y la poca formación ha generado grandes crisis
sociales mundiales por medio de fracturas familiares, una gran soledad y el continuo vació existencial.
Todo lo anterior se combate por medio del amor, pero no un amor enamorado, el cual es apenas una etapa
temprana que se requiere para el amor de verdad, una etapa transitoria, pero que definitivamente no es
suficiente...para cambiar el mundo se necesita amor de verdad, no emancipación o placer.
En este libro, el psiquiatra y maestro Enrique Rojas aborda con una gran finura el tema, desde varias
dimensiones y ángulos, familiares, sociales, culturales y psicológicos para incidir y comprender la
profundidad y densidad de la persona.
Libro recomendado para todo público.

Ivanovna says

Creo que divaga enormemente, tantas vueltas y nada concreto muchas páginas desperdiciadas y demasiado
empalagoso. No no lo recomiendo a menos que sufran una crisis sentimental que los hunda en un enorme
depresión que necesite de grandes ayudas y pequeñas también. Si tu vida está bien no recomendaría su
lectura. También porque tiene varios datos y notas equívocas ha cerca de literaturas. En fin mala experiencia
para mi.

Estevo Raposo says

El autor presenta el matrimonio o la relación de pareja, como una obra que se construye día a día y que ha de
integrar la afectividad, la inteligencia y la espiritualidad.

Manual práctico sobre la pareja, recomendable a todo el que la tenga o piense en tenerla. Al mismo tiempo
que da las claves para triunfar en este aspecto de la vida, explica por qué tantas y tantas personas fracasan en
sus relaciones en el momento actual.


