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El pequefio libro de la superacion personal: Echale gasolina a tu cerebroy consigue todo lo quete
propongas Josef Ajram

Una recopilacién de frases, citas y méximas escritas tanto por personas andnimas como grandes pensadores
en las que €l atleta de pruebas extremas, empresario y coach personal Josef Ajram ha encontrado fuerzay
motivacién para conseguir sus retos y objetivos. En cada pagina habra una frase, unailustracion y una
explicacion de Josef. Algunas frases seleccionadas son, por giemplo: - «Los que aseguran que esimposible
no deberian interrumpir alos que estamos intentandol 0.» Thomas Alba Edison - «Life begins at the end of
your comfort zone.» - «Algo no vabien en una sociedad que va al gimnasio en coche para montar en unabici
estatica» Bill Nye - «<Don't be afraid to fail. Be afraid not to try.» - «Los suefios solo mueren si muere el
sofiador.» - «Twitter te hace pensar que eres sabio; Instagram, que eres fotégrafo, y Facebook, que tienes
amigos. El despertar vaa ser duro.»
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Yulia Dibrovska says

Estupendo libro paravolver a sentir lailusion por € presentey el futuro!

Sebastian Valencia Navarro says

Estelibro 11eg6é en un momento de mi vida en la que necesitaba ayuda, y me mostré como afrontar algunas
situaciones, parami es un libro de cabecera, recomendado para repasar cualquier diade la semana

Elisa says

Un libro paravolver aleer, por lo menos unavez a afno!!!

Anastasia says

ok

nada del otro mundo pero entretiene. Un librito liviano g alguna clase tendra... al final para cada uno. nada
del otro mundo pero entretiene. Un librito liviano q alguna clase tendra... a final para cada uno.
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