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En Lamés profunda aceptaci én Jeff Foster nos invita a descubrir el océano que somos: la conciencia que
aceptay permite que toda ola de emocidn y de experiencia se manifieste y se funda en nosotros. Admitiendo
laironia de escribir un libro paratransmitir algo que trasciende las palabras, Jeff confirma en estas péginas
su habilidad para conducirnos por inesperados senderos hacia un espacio de aceptacion y aegria absoluta,
independientemente de o que esté ocurriendo en este momento en nuestras vidas. Sincero, consciente, jovia
y profundamente compasivo con quienes buscan una forma de trascender su sufrimiento, este joven maestro
nosinspiraadejar de “intentarlo” y a enamorarnos del momento presente.
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