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Llegaen lavida un punto en que, a llegar a conseguir tus metas, te empiezas a hacer preguntas. Estaesla
manera como un alto gjecutivo de empresa se convirtié en "buscador” de la conciencia. Si quieres cambiar tu
mundo comienza por cambiar tu mismo.

Este libro te ensefiara técnicas orientales y americanas a aplicar en tu vida para poder generar ese cambio.
¢Qué sucederiasi pudieras cambiar tu vidadesde ya? ¢Y s pudieras cambiar tu entorno? ¢Y s pudieras
cambiar tu mundo? ¢Tienes miedo? El salir de tu zona de confort siempre produce miedo. ¢A qué estas
esperando para ser y vivir mejor? Hoy tienes la oportunidad de dar €l paso. Tu tienes €l poder y laintencién.
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