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Este libro es un nuevo viaje. Uno que hizo José junto a cinco personas para descubrir el origen emocional de
condiciones y enfermedades tan diversas como obesidad, fibromialgia, estrés, diabetes, hipotiroidismo o
esclerosis múltiple, pero también, y más importante, cómo resolverlas.

Así como tú, hay millones de personas sufriendo día a día dolores y malestares inexplicables. La mayoría no
encuentra en la medicina moderna respuestas ni esperanzas.

Tras sus exitosos libros Los mitos me tienen gord@ y enferm@ y Tu salud en los nuevos tiempos,
Pedro Grez y Sergi Recasens vuelven para contar una nueva historia para sanar a l@s chilen@s.
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