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Odio, tristeza, celos, amargura… son sólo algunas de las emociones que sentimos luego de una ruptura
amorosa. Podemos seguir con ellas a lo largo de nuestra vida, ignorándolas y maquillándolas con
nuevos amores, aunque seguirán ahí sin resolverse.

Sana Tu Corazón Roto, de fácil y fluida lectura, te ayudará a comprender de mejor manera las
sensaciones propias de un duelo, invitándote a vivirlo y no evadirlo, para que con ello fortalezcas tu
carácter y crezcas como persona luego de haber resuelto de manera definitiva el proceso.

• Vivirás tu proceso.
• Fortalecerás tu carácter.
• Establecerás tus límites.
• Recuperarás la capacidad de amar.
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