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Odio, tristeza, celos, amargura... son solo algunas de las emaociones que sentimos luego de una ruptura
amorosa. Podemos seguir con ellasalo largo de nuestra vida, ignorandolasy maquillandolas con
nuevos amor es, aunque seguiran ahi sin resolver se.

Sana Tu Corazon Roto, de facil y fluidalectura, te ayudara a comprender de mejor maneralas
sensaciones propias de un duelo, invitandote avivirlo y no evadirlo, para que con €ello fortalezcastu
caracter y crezcas como per sona luego de haber resuelto de manera definitiva el proceso.

* Vivirastu proceso.

* Fortalecerastu caracter.

* Establecerastuslimites.

» Recuperarasla capacidad de amar.
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