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¿Quién soy?, es la pregunta inicial con la que empieza el autor. ¿Qué pista puede y debe seguir el ser
humano en su intento de conocerse mejor? Sin duda, el tiempo. Espejo insondable, incorruptible; nuestra
relación con él, el uso que hacemos de un recurso que algún día nos faltará, explica la auténtica naturaleza y
el rango de nuestros valores y prioridades. Nuestra agenda personal es un instrumento imprescindible de
diagnóstico y mejora personal. ¿Qué nos dice de lo que de verdad importa? ¿Cómo conciliamos trabajo, ocio,
familia, descanso, cultura, amistad ? ¿A qué damos preferencia?

"Mi agenda y yo" es una reflexión en torno a preguntas de esta naturaleza. El libro es una invitación a
alcanzar el equilibrio personal a partir de un presente conscientemente vivido.
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