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Uno de cada cuatro embarazos terminan en pérdida. Muchas familias viven el dolor de no haber conocido a
alguno de sus hijos y pasan viviendo esa ausencia el resto de sus dias.

Pero esto no tiene por qué ser una experiencia de muerte. Puede convertirse en una experiencia
transformadora, de sanacion, de vida, si se sabe cdmo hacerlo.

Monica Alvarez acompafia en su trabajo a muchas familias que quieren transitar sus duelosy transformar sus
vidas para siempre. También trabaja con profesional es que acompafian a estas familias para que puedan
darles el mejor trato posible.

En este libro desglosa la parte més espiritual de las pérdidas. " ¢A donde van nuestros hijos cuando se nos van
tan pronto” pretende precisamente dar respuesta a preguntas tan complicadas de resolver. A través de su
propiafantasia de curacién, laautorallevaal lector de lamano por un mundo que no le dgjaré indiferente y
gue, seguro, que le muestra un poco de luz y de calma en su vacio. Prueba de ello son las muchas madres que
han querido compartir sus historias en la segunda parte de este libro tan especial.

Este es el tercer libro que Monica Alvarez publica sobre latemética del duelo gestacional y perinatal. Los
dos primeros fueron "La cuna vacia. El doloroso proceso de perder un embarazo” (Ed La Esfera de los
Libros 2009) y "Las voces olvidadas. Las pérdidas gestacionales tempranas’ (Ed Ob Stare, 2012). Este es su
primer libro sobre pérdida publicado en solitario. También publicé con Amazon en 2012 € libro "El ombligo
de Atenea. Arquetipos, roles femeninosy mujeres del siglo XXI".

En laactualidad trabaja como psicoterapeuta y formadora en duelo desde su paginaweb
DueloGestacionalyPerinatal.com através de cursosy programas terapéuticos, on liney presenciaes. S
guieres ponerte en contacto con ellay solicitar sus servicios puedes hacerlo en €l correo:
monica.alvarez@duel ogestacional yperinatal.com
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