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Después de encontrar a su madre muerta en misteriosas circunstancias, Del phine de Vigan se convierte en
una sagaz detective dispuesta a reconstruir la vida de la desaparecida. Los cientos de fotografias tomadas
durante afos, la crénica del abuelo de Delphine, registrada en cintas de casete, las vacaciones de lafamilia
filmadas en stper ocho o las conversaciones mantenidas por la escritora con sus hermanos son los materiales
de los que se nutre lamemoria. Nos hallamos ante una espléndida y sobrecogedora crénica familiar, pero
tambi én ante una reflexion sobre la «verdad» de la escritura, porque son muchas las versiones de una misma
historiay narrar implica elegir una de esas versionesy una manera de contarla. Y esta eleccion a veces es
dolorosa, porgue en € viagje de la cronista al pasado de su familiairan aflorando los secretos més oscuros. La
novela més galardonada (5 premios) en Francia en 2011 y con mayor nimero de lectores (500.000). «Un
bello canto de amor filial» (Fabrice Gaignault, Marie Claire). «El resultado se revela cautivador y salvifico»
(Alexandre Fillon, Le Figaro). «Un relato sensible y fascinante, que nos devuelve €l eco de nuestras propias
heridas» (L ?Express). «Este magnifico testimonio la confirma escritora contemporanea de referencia? Sus
reflexiones sobre la necesidad de escribir para aprehender larealidad o sobre € significado de lalecturay la
culturapara el desarrollo intelectual y moral del individuo componen uno de los centros de atraccion méas
poderosos del libro. Son muchas las razones por las que Nada se opone ala noche se convirtié en lanovela
mas galardonada en 2011 en Francia, con cinco premios, y lamas vendida, con 500.000 gjemplares. De
Vigan estareinterpretando su familia? Su libro se acaba convirtiendo en un perfecto espejo donde se reflgja
lo que se podria considerar alma familiar o ADN emociona ? Laintensidad del libro es, sin duda, otro de los
méritos de esta espléndida obra? Esta novela, en su voluntad de interpretar la superficie, nos arrastra hacia
estratos abisales donde se configura lo que somos. En definitiva, imprescindible» (Sonia Hernandez, La
Vanguardia). «La escritoraindaga en € origen de un dolor interno que, mas que conocer, intuye. Un rastro
gue lallevaraadescubrir, bajo ese tel6n de familia g emplar, secretos ocultos? La obra se planteé como una
cartografia personal, pero la narracion también se erige como una oportunay sincera reflexion sobre la
objetividad de lamemoriay lafuncién de laliteratura ?sus posibilidades, dificultadesy limites?, al abordar
losirregulares y complejos contornos biogréficos» (Javier Ors, La Razon). «De Vigan esculpe una historia
conmovedoray enormemente contemporanea, existencial, a abrir en canal lamemoriafamiliar? De Vigan se
enfrentaalaviolencia de los secretos con €l arma de la escritura, en un gjercicio experimental que supone
también una reflexion sobre la propia redaccién? Una novela rotunda, violenta, pero con esa armoénica
fragilidad de los vincul os afectivos? Es también un canto ala supervivencia, a amor irrenunciable,
enfurecido y resignado alos nuestros. A la madre que nos tocd y ala madre que nos hubiera gustado tener. A
lamadre que nos cuidd y alaque no nos protegid, ala que estuvo y ala que se ausentd. A lamadrevivay a
lamadre muerta. Un canto ala heridamortal que nos conformay nos destruye, como un estigmainvisible, y
gue lamayoriallama familia» (Sandra Faginas, LaV oz de Galicia).
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Camille says

Toutes les familles ont des problémes, des fantdmes dans leurs placards ; certaines en ont, visiblement, plus
gue d'autres. Il y a une dizaine d'années déja, quelgu'un est mort chez moi, dans des circonstances troubles.
Lapolice est venue, et tous les enfants du village colportaient évidemment les rumeurs les plus glauques, de
meurtre, de suicide sanglant. On ataché de vivre avec nos souvenirs.

Quelgues années plus tard, je travaillais en Corse lorsque matante est venue me rendre visite ; lors de mon
jour de repos, elle m'a offert un tour en catamaran, nous devions longer les cotes, admirer les plus bealix
rochers, d§euner dans une crique, et autres moments ensoleillés. Nous étions toutes les deux, allongées sur
destransats, en train de parler de tout et de rien, quand elle a ponctué le plus naturellement du monde son
discoursd'un: "C'est cejour laquej'al dit aton frere qu'il était mort accidentellement.” Jai laissé une minute
passer, puisjel'a reprise: mais ce n'était pas un accident, tu le sais bien. Elle m'a contredit. Jai répondu :
mais pourtant, maissi ! Maistu le sais, et je saisque tu le sai's, pourquoi tu ne peux pas tout simplement
['admettre ?

Et, aprés quelques minutes de conversation animée, ma tante m'a dit, trés clairement : "Je ne peux pas
admettre qu'il puisse étre mort autrement parce que je ne peux pas imaginer qu'il soit mort autrement. C'est
un accident, rien de plus ; et c'est mavérité."

Ma vérité, comme Sil pouvait y en avoir plusieurs ! Mavérité, comme s elle pouvait étre changée ! Pourtant,
moi, j'étaisla—j'al vu —je sais—je comprends ce qu'il Sest passé. Ma vérité n'est pas seulement amoi, elle
est laseule, celle qui colle alaréalité, celle qui devrait étre reprise par tous.

Mais est-ce vraiment le cas ? Finalement, le temps nous é oigne des moments doul oureux, chacun se
reconstruit avec son souvenir — sa vérité. Qui pourraavoir raison ? Est-ce que, parce que matanteaeu si
mal, parce qu'elle areconstruit son souvenir et qu'elle sest reconstruite avec, elle aurait forcément tort ? Ne
pourrait-il exister autant de souvenirs, que de personnes existant pour se les rappeler ?

C'est ce qu'a compris avant moi Delphine de Vigan. Dans Rien ne soppose a lanuit, elle essaye de se saisir
d'une histoire familial e tentacul aire, monstrueuse, et pourtant évanescente. Mettant a nu sa démarche de
romanciére, elle raconte avoir mené, des semaines durant, des conversations avec divers membres de sa
famille, avoir questionné sans rel&che les dates, la nature des événements, la présence des participants, et
sétre heurtée toujours a des récits divergents. Divergents, car nos souvenirs le sont ; divergents, car ils
devraient forcément I'ére. Dans une tache courageuse et impossible, I'auteure essaye de se saisir d'une vérité
qui adégafui, qu'on ne peut que reconstruire par une histoire réinventée, aux multiples dimensions ; elle rend
hommage a chaque témoignage, en restituant la diversité des récits qui lui sont faits. Ce faisant, elle écrit le
livre du souvenir, celui gu'ils ont recréé, et en méme temps, celui qu'elle doit décider.

Les portraits de méres-enfant senchevétrent dansle livre, au point qu'on a parfois du mal a distinguer
Delphine de samére, Lucile, et de sa grand-meére, Liane. L'une est pourtant une grand-mere gymnaste au
justaucorps brillant ; I'autre lafemme a qui est consacré le livre, qui se battit toute sa vie contre les troubles
bipolaires; laderniére, enfin, I'auteure en quéte du souvenir. Mais toutes sont soumises ala méme violence :
violence patriarcale, violence familiale, violence des méres confrontées, impuissantes, ala souffrance de
leurs enfants.

Laviolence encercle avant tout, pourtant, le personnage de Lucile, lamere de I'auteure, lajeune femme au
col roulé noir qui fume une cigarette sur la couverture du livre : d'une enfance troublée & une mort choisie, de
crises délirantes aux hospitalisations, Delphine de Vigan peint tout en retenue le portrait d'une femme
exaltée, d'une femme qui I'afaite. Seule Lucile est dessinée, et en creux, on devine pourtant les souffrances
de tous ses proches. L'écriture, toujours juste, jusque dans les détails les plus morbides, évite le glauque en

lui faisant face. Le lecteur en demeure hypnotiseé.
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Hypnotisé par le malheur, d'une maniére un peu malsaine, comme on le serait par lalecture d'un tabloid ?
Peut-étre un peu.

Hypnotisé, également, par laforme du texte : les fréguents allers-retours entre le passé reconstitué, et le
présent de |'écriture, permettent alaromanciére de distiller quelques informations sur |es événements a venir,
de tenir son lecteur en haleine dans le récit d'une fresque familiale qui, si I'on n'y prend pas garde, pourrait,
sait-on jamais, virer au talk-show.

Le portrait de Lucile, esquissé depuis son enfance, maltraité par les souvenirs terribles que sesfilles
retiennent d'elle, ne peut que toucher quiconque a eu une mere. C'est le récit de I'impuissance, laterrible
impuissance face ala souffrance — et alafolie — de celle qui nous a amené au monde. L'impuissance, et le
sentiment de I'injustice de la douleur, recue comme seul héritage.

Plus rien ne soppose alanuit, dit Bashung ; rien nejustifie.

Gaby says

Hacer esta resefia me duele porque alin tengo mis sentimientos a flor de piel. Hace mucho tiempo que no me
daba una resaca como la que tengo con €l libro que les hablaré a continuacion. Me lo habian recomendado
hace alguin tiempo y me lancé en su blsgueda. Debo confesar que trabajar en una libreriate vuelve més
obsesivay me encontré con solo dos gjemplares anivel nacional. Me dije: jUno esmio! Y asi fue.

Madre e hija, secretos, trastornos, perdédn, abandono, resentimientos. Son solo un poco de lo que encontrarés.
Lloréy lloré. Una historia muy sincera que te transmite tantoooo. Se necesita bastante valentia para sacar
todos | os secretos de tu familia en forma de prosa. Esta escrita de una forma tan maravillosamente que te
invitaano parar. En fin, es una historiareal y por eso te dan ganas de abrazar al libro cuando lo terminas de
leer. Siento que de esaforma envio mis emociones a su escritora. Si tienen la oportunidad...NO DEJEN DE
LEERLQO! Ahoratambién esta entre mis favoritos [0 200 201 ?

Grazia says

"Preferisco morireviva"

Delfine de Vigan, I'autrice, ricostruisce la storia della madre Lucile, della suavita, del suo irrisolto rapporto
con lei, per ritrovare la pace afronte a di lei suicidio.

Lepagineiniziali in cui parladell'infanzia della madre parlano di una famiglia numerosa, allegra con tante
risorse.

Scavando un po' pit afondo traspare una realta oscura ben diversa, quelladi unafamiglia che per
sopravvivere ha avuto bisogno di far lavorare lafiglia Lucile come modella, traspare un rapporto a limite
dell'incesto con un padre possessivo collerico e sicuramente molto donnaiolo, unamadre che si cura solo dei
suoi bimbi quando sono neonati. L'infanzia di Lucile tutt'altro che luminosa.

Per non parlare del numero di morti premature o per disgrazia o per scelta che costellano la storia famigliare
di Lucile.

Quasi avoler giustificare la personalita bipolare della madre, I'uso di droghe, la frequentazione di personaggi
al limite, I'incurianei confronti della stessa Delphine e delladi lei sorella Manon fino al'abbandono delle
stesse per ricovero in una clinica psichiatrica.
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Insomma una lunga (e a tratti davvero deprimente e pure un po' sfinente) ricostruzione per riuscire ad
elaborareil lutto.

"Nessuno pud impedire un suicidio”.

"Ho pensato che essere adulta non mi preservava dalla sofferenza alla quale andavo incontro, non era piu

facile di prima, quando eravamo bambine, che potevamo anche crescere e fare la nostra strada e costruirci
la nostra vita e la nostra famiglia, non c’era niente da fare, venivamo da li, da quella donna; il suo dolore

non ci sarebbe mai stato estraneo.”

Sicuramente non ne consiglierel lalettura a chi sta attraversando un momento difficile.
Chissa se puo essere utile a qualcun altro, oltre all'autrice stessa, per affrontare i propri demoni.

Miss Carax says

Qué maravillade libro y de homengje. La autora reconstruye la vida de su madre tras su muertey lo que
comienza como unainfanciaidilicaen e seno de unafamilianumerosa, pronto se torna oscuro. Con la
muerte, €l suicidio y laenfermedad mental destilando por todalanovela, la historiafamiliar atrapay
remueve mas de lo que muchos quisiéramos. No es una historia de vida bonita, es angustiosa, dolorosa,
amarga. Pero eso es, d finy a cabo, lavida

Azumi says

El libro seinicia presentdndonos una familiaidilica, siete hijos, una madre que es como una mama pollo
dedicada constantemente a sus bebés, un padre condescendiente... pero pronto empiezan a sucederse las
desgracias, se nos revelan una serie de cosas y vemos gue no es una familiatan perfecta.

Hay que tener mucha valentiay tenerlos muy bien puestos para sacar todos |os trapos suciosy para hablar tal
como lo ha hecho Delphine de Vigan en este libro, de sus abuel s, sustios, su padre y sobre todo su madre.

Una novela muy sincera, con mucho sentimiento, a veces muy dura pero maravillosamente escrita.

Sawsan says
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Nicko D says

NRXIN DN X7IRNDV7007707 7000770, D0070090 N 000700700700 0070070, 70N 070N 007770777

Marcello S says

Discreta bomba.
De Vigan scrive un libro sulla madre e sulla suafamiglia, cosi “allegra e devastata’. In parte su se stessa.
Ci vagiu pesante, sache “scrivere della propriafamiglia & sicuramente il modo pit sicuro per rompere i

rapporti”.

Credo potrebbe piacervi se leggete Carrére/ Knausgard / Ernaux / Ciabatti.
E credo che I’ autofiction estrema si confermi nel mio immaginario come il genere di riferimento dell’ ultima
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manciata d’ anni.

lo ho fatto fatica a staccarmi da questo libro. E anche atirarmene fuori e spostare I’ attenzione su altro dopo
aver letto I’ ultimariga. Haquei momenti cheti lasciano rimbambito afissare il vuoto.

Lettura rimandabile se siete in fase sensibile.
Una pugnalata. [ 76/100]

Tre citazioni che danno I’ idea.

| fratelli ele sorelle di Lucile non hanno alcuna voglia di leggere quel che ho appena trascritto né cid che mi
accingo eventualmente a dirne, lo avverto dalla tensione che avwolge il mio progetto, e la certezza che ora
ho di ferirli mi turba piu di ogni altra cosa. Adesso, si chiedono sicuramente che cosa ne faro di tutto questo,
in che modo lo affronter, fin dove sono disposta a spingermi. Visto che cerco di awicinarmi a Lucile, non
posso ometterei rapporti che ha avuto con il padre o, meglio, che lui ha avuto con lei. Sento almenoil
dovere di porrela domanda. E la domanda non ¢ affatto indolore.

Spoaro a bruciapelo, e so di farlo.

In fondo, ignoro quale siail senso di questa ricerca, cosa restera delle ore passate a frugare nelle scatole,
ad ascoltare audiocassette rallentate dal tempo, a rileggere atti amministrativi, rapporti di polizia o medico-
psicologici, scritti intrisi di dolore, a confrontare fonti, discorsi, fotografie.

Ignoro * a cosa sia dovuto” .

Ma piu vado avanti, pit ho I’intima convinzone che dovevo farlo, non per riabilitare, onorare, dimostrare,
ristabilire, rivelare o porre rimedio a chissa cosa, solo per awicinarmi. Sa per me stessa che per i miei figli
—sui quali pesa, mio malgrado, I’ eco delle paure e dei rimpianti — volevo tornare all’ origine delle cose.

E volevo che di questa ricerca, per quanto inutile sia stata, restasse una traccia.

Scrivo questo libro perché oggi ho la forza di soffermarmi su quel che mi trafigge e talvolta m'invade,
perché voglio sapere cosa trasmetto e voglio smettere di avere paura che ci capiti qualcosa come se
vivessimo sotto I"influsso di una maledizione, voglio poter approfittare della mia fortuna, della mia energia,
della mia gioia, senza pensare che qualcosa di terribile ci distruggera eil dolore ci aspettera nell’ ombra,
sempre.

Oggi, i miel figli crescono e anche se é banale dire fino a che punto ne sia meravigliata e sconvolta lo dico e
lo scrivo, i mie figli sono esseri umani in tutto e per tutto, la loro personalitd m'impressiona e mi rallegra,
0ggi amo un uomo, il cui itinerario ha stranamente intersecato il mio (o meglio il contrario), cosi simile g,
pure, cosi diverso da me, il cui inatteso amore insieme mi colma, mi sbalordisce e mi rafforza, oggi sono le
dieci e quarantaquattro e sono di fronte al mio vecchio computer che maledico per la sua lentezza, ma che
adoro per la sua memoria, oggi so quanto tutto sia fragile e che & adesso, grazie a questa forza ritrovata,
che bisogna scrivere e andare fino in fondo. Per piangere ci sara sempre tempo.

Ho visto awicinarsi il padre dei miei figli, conil qualei rapporti allora erano complicati, poi i suoi genitori,
ho visto gli amici di Lucile, ho visto le sue colleghe dell’ Avicenne e del Lariboisiére, ho vistoi miei amici,
quelli di Manon, ho visto i cugini, le cugine, gli Zii ele zie, ho visto la mia editrice, ho visto Barthélémy, ho
visto Marie-Noélle, ho visto Camille e suo marito, ho visto Gaspard, il mio fratellino adorato, ho visto
Forrest e Nébo, poi mio padre si € awicinato a me eli sono crollata.

Frona says

Being a part of any community, let it be marriage, family or close circle of friends, does not entail an
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alignment of thoughts and values - however it often feels this way and forms the basis for connecting.
Everyone knows an unsettling feeling that a certain kind of recognition brings, when all of a sudden your
world becomes more parallel than related to that of others and an abyss opens to show you that an
intersection of beliefsis made of so completely different directions that three dimensions are suddenly not
enough to describe the space we livein.

Thiswas the feeling of reading this book. After an initial story about afamily that is at least closeif not
happy, where the joys and tragedies are described from a chronological and personal distance, it makes an
abrupt switch to the consequences of a dark, previously unmentioned family secret, that weaves its web on
generations to come. From an idealistic family portrait we are dragged into the personal lives of traumas and
their tangible redlities. The fundamental loneliness of each of us, that is never felt deeper than in a company
of deft listeners, is shown within al its reach - to the point | wondered if perhapsit is not the author's fault to
make the threads that link solipsistic planets so little known. Asin life, | was|eft to fill the blanks myself.

Elle says

| have always admired authors for their apparent limitless creative capacity - | have read books with aworld-
building so intricate it left me gaping with envy and wonder. My absol ute favourite books however, the ones
I will stay up till 2am to ponder over, are always firmly grounded in their reality. These books are aways
overflowing with detail and never fail to grab me with their recounting of alife which may not be our own,
but that we can relate to through the common ground of our capacity to feel and thusto physically
experience what is described.

| have been in awe of Delphine de Vigan's writing since my reading of No and Me and this book did not fail
to reach my expectations. Rather, it surpassed them due to the intimacy created between the author and her
readers with the partly autobiographical recounting as we witness her struggles and moral dilemmasin the
progression of her work, as she simultaneously implements her perspective in her narrative while attempting
to delve into her mother's mind.

Thisis not an easy book to read. It contains the harsh, unapol ogetic reality of life where superficialy
functional families are flawed, where there are no fully-resolved happy endings, where all good things
eventually come to an end. People commit suicide. People are born imperfect. People will fail at one or many
pointsin their lives.

All in all this book depicts truth, and the subsequent rawness of the narrative truly made it shine for me.

Yves Gounin says

Le meilleur roman de larentrée!

Aprés quelques romans un peu superficiels, louvoyant du c6té de Olivier Adam et de Anna Gavalda,
Delphine de Vigan explose avec cette autobiographie doul oureuse de sa mére.

Le début du roman est solaire : on'y découvre une famille merveilleuse, comme seul le baby boom pouvait
en enfanter. Une grand-meére généreuse, un grand-peére séduisant, sept enfants, pas moins...

Mais les félures apparai ssent peu a peu : lamort accidentelle d'un enfant, I'adoption d'un autre, son décés
dans des circonstances scabreuses, la naissance d'un enfant trisomique, des révéations étouffées sur ce
grand-pére ambigu...

Delphine de Vigan raconte, sans fard, I'histoire de safamille. Elle raconte aussi les difficultés que lui a
causées |'écriture de ce roman si intime et pourtant si pudique.
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Ce n'est pas une famille abstraite, irréelle, fictionnelle, qui nous est décrite, c'est une vraie famille, avec ses
qualités et ses défauts, ses zones d'ombre et ses éblouissements.

Et, comme dansleslivres quej'ai lus cesjours derniers et qui m'ont tant plu (Carrére, Binet ...), C'est la
présence de I'auteur au coaur de son livre qui lui donne, de mon point de vue, tout son sel.

En se plagant au centre de son roman, |'auteure décuple I'effet de réalité. Elle nous fait partager non
seulement lafolie de sa mére mais la souffrance gu'a co(ttée a safille cette folie et la confession de cette
folie.

Ms. Brandon says

Brutal. No se puede definir de otra maneralo tremendamente doloroso y valiente que es este libro, esta
historia en carne viva. Me ha dolido, me ha encantado y me havuelto adoler. Vadirecto amis mejores
lecturas del 2017, con los ojos cerrados.

julieta says

Al principio me molest6 que se tratara de otro libro de autoficcion, con la misma formula en donde ella,
narradora-escritora-persongje cuenta algo que lainvolucra (como Binet, o Carrere), y luego cuenta su
proceso a hacerlo, sus conflictos, 1o que le va sucediendo alrededor (como en Hhhh de Binet, que es
basicamente igual), igua aclaro que me encantan tanto Carrére como Binet, pero igual porque yalos habia
leido veo una férmula ahi. Pero la historia esta buena, y escribe bien, asi que me fue conquistando, y ahora
digo, mira, su historia esta buena para contarla, y €l hecho de que lainvolucre a ellala hace més emotiva. Su
familiatiene una historia complejay traumética, asi que, qué mejor que poder contarla de la manera en como
lo hace, y que quede una buena historia ademas.

Helene Jeppesen says

The relationship between a mother and her child is something special. Delphine de Vigan is able to make this
special relationship come across in her memoir about her own mother, Lucile, who died shortly before
Delphine started writing this book.

In the beginning, Delphine tries justifying to herself writing this memoir of awoman that only she and afew
others know - after al, there are so many other memoirs out there about mothers. However, Delphine decides
to go through with it, and she ends up with a beautiful account on who Lucile was through which Delphine's
talent as an author comes across.

Lucile was no ordinary woman. She'd had quite an intriguing life that we are told about from her childhood
till she died at the age of 61. Amongst other interesting things, Lucile was a child model and at one time
modelled together with the famous Brigitte Bardot. Later in the account, we hear more surprising things
about Lucile and her family which only adds to our fascination with her life.

Even though | didn’t know Lucile personally, | fedl like | got to know her well through reading this memoair.
The close relationship between Lucile and her daughter shines through from the very beginning, and it's
moving to read of Delphine’s own struggles with writing this; however necessary it might seem to her. | was
surprised at how much this memoir made me grow to care for awoman | didn’t know at all, but that | found
truly fascinating.
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Sarah says

L es biographies, les autobiographies, les autofictions, j'aime, et particulierement les livres sur lafamille, les
parents. Maisil n'est pas toujours facile d'apporter quel que chose de neuf par rapport a ce qui aété écrit et s
I'histoire individuelle change, e lecteur se retrouve pourtant en terrain connu, avec une vague impression de
dgja-vu.

C'est lacrainte quej'ai eu en commencant Rien ne soppose a la nuit mais elle avite disparu. Jai
particulierement apprécié dans I'ouvrage de Delphine de Vigan qu'elle sinterroge beaucoup sur sa démarche
et qu'elleinclut ses doutes, ses difficultés dans son récit. Ainsi, lorsqu'elle raconte I'enfance de sa mére, au
sein d'une famille nombreuse, dans un petit appartement parisien, ony croit, on entre dans | e récit, on
imagine tous ces enfants comme des personnages de roman. Mais soudain le"j€" réapparait et I'auteure
explique comment elle a recréé cette atmospheére, a partir des souvenirs de ses oncles et tantes, dans un souci
de vérité, d'objectivité, dont elle sest bien vite rendu compte qu'il était illusoire.

Plus loin dans sa narration, elle fait appel a ses propres souvenirs d'enfance avec la méme délicatesse, envers
samere sans doute, mais surtout envers les vivants, safamille, et surtout sa soaur. Comme pour se défendre
de potentielles accusations d'affabulations, €lle rappelle toujours a partir de quelle matiere elle atravaillé, les
discussions avec safamille, les documents laissés par sa mére, sa propre mémoire.

En somme, c'est un travail plein de finesse et d'humanité, dans lequel on ressent beaucoup d'amour et de
détresse mélés, un bel hommage ala mére disparue.
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