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El camino de las lagrimas

Jorge Bucay

El camino de las |agrimas Jorge Bucay
'El camino hacialarealizacion personal es dificil y continuo', nos dice Jorge Bucay en cada uno de sus
libros.

La autodependencia, el amor, el dolor y lafelicidad son los cuatro caminos que Bucay traza en el mapa que
conduce alaplenitud del ser humano, a su autoconsciencia como tal.

Cuatro trayectos que cada uno ha de recorrer desde su experiencia personal y a su propio ritmo. El camino de
las l&grimas es, para Jorge Bucay, 'el méas duro de los caminos.

Es el sendero del dolor, del dueloy de las pérdidas y, aun asi, un camino imprescindible. Porque no
podremos seguir € rumbo si no conseguimos dejar atrés 1o que ya ho esta con nosotros.
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From Reader Review El camino delaslagrimasfor online ebook

Dani says

I'd recommend & give this book to anyone. There are stories, emational strings, explanations that are liked
by some and disliked/disapproved by others. But Bucay's book can be put in an universal context. And
mostly because thereisalot of loveto find inside. 1'd like to read the other three parts of the series.

Cristina Prades says

Es un muy buen libro paralos duelos, no solo por lamuerte de familiares si no también por la perdida de
situaciones, cosas, etc Muy Util

Natalie says

A &aIPETIK? BIBA?0 yia va pag fonB70el va dlaXEIPIOTOZUE TNV ATI?PAEIN KAl VO L7200V E L0
am? aut?... To cuvioTt?!

Kaori Flores says

El duelo... coco de todos. Claro, nadie estamos preparados para vivirlo. Y a sea por una pérdidafisicao
emocional, el dolor esigual. Este libro ayuda ala aceptacién, al manejo de las pérdidas. Nos ensefia que €
conectarnos con lo doloroso y estar de luto es tan valido y tan necesario como respirar. Y gue es necesario
vivirlo para poder seguir, porque lavida siempre sigue para nosotros aunque esas personas ya no estén alli.
Lo recomiendo.

Tea Zbasnik says

"kdor umre, ne more vzeti s seboj nic od tega, kar je dosegel, zagotovo pa odnese vse, kar je dal”

The book isas al previous books of Bucay great and touchable writen, it clears out that we go through small
losses everyday. It helps you to realise that and to get different perspective of your own unsuccess, dreams
lost, relationships changed.

I would recommend it to every person that is stuck in life whatsoever, and to everyone that wants to know a
little more of theirself.

Coloma says

Gracias por laayuda ?7?
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?ntellecta says

" Das Buch der Trauer" ist ein Buch dasich jedem ans Herz legen kann."
Diessind aso die Ziele der Trauer:

Den Verlust bewdltigen

Seinen Platz finden

Sich neu orientieren

Drei Hiurden, die es zu Gberwinden gilt, denn solange wir diese Aufgaben nicht erledigt haben, schleppen wir
einen Toten auf dem Ruicken einen steilen Berg hinauf.

S. 142

Nina says

Kako ti sve knjige do?u u pravom trenutku, kada ih trebasS. Bucay je divno opisao sve faze kroz koje |judi
koji su proZivjeli gubitak prolaze. Gubitak kaZu je najgori kada netko umre, ali je uz to opisao i gubitke
udlijed razvoda braka, gubitak zbog starenjai sl. Osim toga postoji i dio kako biti uz osobu koja je u procesu
zalovanja. Sli”no njemu uvijek ubacuje i neke pri?e i bajke koje je sakupio po putu. Volim Bucaya:)

Kkallicious says

Av eI BI7oel P20 aT?Aeld, Bewp? 2T €Al VA BIBA?0 TIOU UTIOPE? VO TPOOEYW?0El PA0 AUT? TIOL
a1obveaal..

Nikoshalkias says

TCPAL TOAUAOYE?, OAA? TO KATA@?PVEL KAA?TEPO ATL? TA TIPONYOUEVA. Edl ?00¢ KAl TO O7ua 110
TIPOOIT? O€ ?A0UC.

Makosita says

Lloré muchisimo.
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Rania says

| rarely write reviews. Two weeks ago | lost my mother. This book was a present from afriend. It isavery
good book on how to handle grief and it describes exactly how you feel during this process.

Marilu says

"El paso por el doloroso y necesario camino de las |agrimas nos dejara més resueltos, madurosy crecidos,
mas alla de lo dificil que nos haya resultado el recorrido.” Jorge Bucay, Médico y Psicoterapeuta Gestéltico.
La pérdida de un ser querido, laruptura de unarelacion, el abandono definitivo de algo que considerabamos
valioso son expresiones de unamismarealidad. En estas paginas Bucay nos invita a reflexionar sobre uno de
los desafios més dificiles pero, @ mismo tiempo, més importantes que todos |0s seres humanos debemos
enfrentar: el proceso de duelo.

Escrito de manera elocuente, claray concisa, este es un libro que recomiendo atodos los que han pasado por
una pérdida o transitan un duelo.

Bren says

A book that everyone should read at least once

Graciela says

Leer é camino de las |&grimas puede ser duro para quienes estén pasando por la pérdida de un ser querido, a
pesar de que Jorge Bucay trata el tema desde distintos angulos, hay capitulos que no fueron del todo de mi
agrado por laformaen gque e supone gue debemos manegjar € duelo, sin embargo, €l estilo del autor,
entiéndase |os cuentos, nos dan un consuelo y una guia para poder seguir con un proceso tan dificil como la
aceptacion.
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