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Cdémo degjar (o hacer que degje) la cocaina Damian Ruiz

Este es un libro escrito desde mis conocimientos en la materiay mi experienciaterapéutica. En € se
muestran las claves que pueden permitir a una personatomar la decisién de dejar de consumir cocaina de
formadefinitiva. Y delo que se trata es que, una vez finalizada su lectura, se pueda comprender el comoy el
porgué se genera esta adiccion y las formas de superarla. Es una obra sobre todo préactica pero que se basa en
hacer reflexionar y entender las motivaciones o los conflictos que llevan a alguien a consumir cocaina. Esta
escrita tanto para el propio consumidor o adicto como para su parejay familiares. También paratodos
aquellos terapeutas que quieran tener un acercamiento a esta problematica no basado en cuestiones
meramente organicistas o ambientales. No duden que les va a ayudar.
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