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COmo mejorar la comunicacion con nuestra pareja.

Después de analizar muchos desengafios y conflictos amorasos, la psicéloga Ana Hidalgo harecopilado las
mejores herramientas empl eadas en terapia de pareja para fortalecer uno de |os pilares basicos de toda
relacién: la comunicacion.

Siguiendo un estilo claro y sencillo, a estilo de su blog en www.terapiaconAna.com, este libro aborda
aspectos fundamental es de relacion y comunicacion donde sentir cercanos |os temas que més preocupan en
unarelacion de pareja: como hablar de parejas anteriores, sexo, hijos, criticas, peticiones...

Inspirada en su trabajo en consultay en sus experiencias personales, Ana Hidalgo presenta en este libro
actividades y gjercicios que te haran reflexionar sobre tu estilo comunicativo y €l de tu paregja.

Como mejorar la comunicacion con nuestra pareja no es un libro més, es una guia paso a paso que te ayudara
alograr unarelacion sanay a conseguir un mejor entendimiento con tu pareja.

Este libro aborda en su primera parte, el aprendizaje de |as principal es estrategias comunicativas (escucha
activa, hacer peticiones, criticas...), para después ahondar, en su segunda parte, en los conflictos de pareja
mas habituales (ex-parejas, hijos, familia politica, problemas no zanjados...) .

Encuentraen "Como mejorar la comunicacion con nuestra pargja’ unaformasencillay amena de mejorar la
confianza, lograr un mayor bienestar de paregja, y conseguir unarelacion més sélida basadaen la
comunicacion sinceray empatica.
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