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O fim de um relacionamento é sempre um periodo dificil, masisso seintensifica quando vocé esta no dltimo
ano do colegial e precisa decidir o que sera do seu futuro. Lola sabe que a decisdo foi 0 melhor para os dois,
mas aguel a saudade de alguém que estava sempre presente € inevitavel. Agora, tudo que Lola quer € deixar
isso paratras e focar em pér avidaem ordem novamente, se redescobrindo apds um relacionamento que
exigiu tanto dela e reavaliando suas prioridades: estudo, amigos, familia e o canto, sua maior paixao. Com o
corte do coral das atividades extras, a garota finalmente decide ouvir seus amigos e resolve criar um canal no
Y ouTube para postar alguns covers, nada mais do que um hobby para substituir seu tdo amado coral. Focada
em ndo se relacionar seriamente e aproveitar as festas do Ultimo ano, tudo parece se alinhar quando Lola
conhece John, um intercambista que busca exatamente o mesmo que ela: se divertir e criar memarias
inesqueciveis. Quanto mais as coisas mudam, mais a garota percebe como perdera seu tempo tentando salvar
um relacionamento que ja estava naufragado, e como agora ela se sentia genuinamente feliz com as pessoas
incriveis avolta e seu grande hobby se tornando cada vez mais influente. Entre conselhos sinceros, noites
guentes e provas do Ensino Médio, a tinica coisa que Lola ndo poderia prever era o quéo rapido tudo poderia
desmoronar. Em treze segundos, especificamente.
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Bel Rodrigues says

Por mais paradoxal que possa parecer, eu ndo sei muito bem o que escrever aqui. E uma mistura absurda de
sentimentos que me deixam transbordando de felicidade.

O 13 Segundos comegou a ser escrito pela Bel de 14 anos, logo apés ela ver uma conhecida sendo vitima de
revenge porn. O primeiro rascunho foi finalizado pela Bel de 15 anos, mas para isso acontecer, a Bel de 14
anos ouviu durante meses o quo culpada a vitima era, pois elango deveriater sido TAO ousada a ponto de
confiar no seu parceiro; aquilo tudo ndo fazia sentido para mim e eu ndo tinha com guem conversar sobre
isso. Foi aprimeiravez que me dei conta de que algumas coisas SO saem de mim por escrito. Esselivro é
para as mulheres que foram tratadas como criminosas simplesmente por serem mulheres num pais
guetrata o sexo desinibido como o maior dos atos pecaminosos.

Esse livro é para as mulheres que foram corgjosas a ponto de me contarem suas histérias.

Esse livro é para as meninas e mulheres que findaram suas vidas diante dos julgamentos de uma sociedade
doente.

Esse livro é para os adolescentes e adultos que ndo conseguem se identificar com amaioria das historias que
leem.

Se vocé esta se perguntando se esse livro € sobre vocé: sim, ele é.

L ayla Fernanda says

25

L aura Cavalcanti says

Para comegar: eu amo aBel e o canal dela. E uma pessoa maravilhosa, e sempre quis ler seu livro.
Acompanhei os videos sobre ele e tudo.

S6 que... Nao gostei muito. Achei aescritameio “fanfic”, principalmente todas as cenas em que a
personagem descrevia como elaia se vestir e as com o par romantico. Asinteragdes dos personagens muitas
vezes pareciam forgadas, assim como as girias usadas (como se fosse um adulto se passando por
adolescente). Outra coisa que me incomodou foi o fato de, apesar de estarem no inicio do terceiro ano,
praticamente todos do grupo jatinham idade para beber legalmente, e alguns inclusive ja dirigiam. No
terceiro ano, pelo que eu me lembro, as pessoas hormal mente comegam com 17 (e bebem ilegalmente).

A mensagem que a Bel quis passar, sem duvidas, é 6tima. N&o tenho como tirar o mérito disso, e é bastante
importante que os jovens saibam o quanto revenge porn é errado e atinge a vitima. S6 acho que tudo
aconteceu e se resolveu rgpido demais. Se elativesse explorado isso antes na historia, teria ficado bem
melhor.

Enfim, apesar de ndo ter gostado muito, com certezairei ler os futuros livros da Bel para acompanhar seu
Ccrescimento como autora.
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Gabriel says

Nota: 3.5 estrelas

Este livro foi uma leitura bem interessante! No geral eu gostei, mastive alguns problemas que me impediram
de amé&-lo.

O que mais pegou foi aquestdo de toda a histéria dos " 13 segundos’, que foi a parte mais pesada (e mais
bem escrita) do livro, mas pareceu que foram apenas 13% da histéria. Queria que tivesse sido explorado
maisl!

A escritada Bel € bem gostosa, por mais que ndo seja minha favorita (questdo de gosto pessoal, eu ndo sou
nadafa de livros em 12 pessoa. Mas ponto paraa Bel por ter mudado o PDV para mais dois personagens!).
Acho que no geral tudo se resume ao fato de que este livro ndo é pramim! E mais direcionado a garotas mais
jovens, e pode gjudar muito elas lerem ele. Aliés, adolescentes em geral, pois o livro toca em bastante
assuntos legais, como bissexualidade, racismo, adoc&o, feminismo e principalmente, empatial E algo que
nuncavi nos outros Y A (pelomenos os que ndo tinham algum destes tema como o principal)

No geral, como falel, € umaleitura bem gostosa e eu recomendo, principal mente para o povo maisjovem! E

aguardarei ansioso pelo proximo livro daBel v

Tayane Cristie says

[elatomou coragem de postar o primeiro video no youtube (hide spoiler)]

bernardo says

se ndo fosse pelo assunto sério que surgiu la pelo finalzinho do livro, eu acreditaria piamente que isso era
uma fanfic genérica do wattpad. a quantidade de vezes que foram usadas as palavras "mana’ e "brother", o
uso exagerado de palavrfes fora de contexto, o tridngulo amoroso em que um homem tem o que parece ser
um poder transcendental sobre a personagem principal e os conflitos rasos que se arrastam para ser
resolvidos (criar ou ndo um canal ho youtube?) sdo breves exemplos do que eu achei muito infantil no livro.
sem contar a fonte gigantesca e a diagramacéo, que sb pode ter sido feita pra alguém nao ter preguicade
continuar, como eu tive.

eu amo muito a bel e acompanho de perto o trabalho dela no youtube, mas senti que o como escritora era pra
pessoas com uns bons anos a menos que eu.

Pam Goncgalves says

POR QUE MULHERES NAO PODEM FALAR DE SEXO? (Com spoilers de 13 SEGUNDOS ?):
https://www.youtube.com/watch?v=HsCvV ...
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Gabriel Mar says

Acho importante dizer que, apesar de eu achar que esse € um material adequado para muitas faixas etérias,
€U ndo sou o publico desse livro. Dito isso, vamos &

Primeiro e acima de tudo, esse € um livro muito bom de estreia. Tem comeco, meio e fim. Tem umajornada
necessaria de evolucdo. Tem um propdsito clarissimo e mais gue relevante no nosso momento histérico. Tem
um rol de personagens carisméticos. Tem muitas das coisas que me atraem numal leitura e por isso foi muito
fécil ler ahistoriatoda.

Existe umaideiainteressante de trazer um romance como motor das tensdes da narrativa até certo ponto, e
depois do evento sismico da histéria, girar o foco completamente, como de fato ocorreria na vida de qualquer
pessoa. De repente, tudo que vocé gosta e se interessa cai pro segundo plano até que vocé esteja pronto para
dar o préximo passo. Achei isso 6timo.

O livro é cheio de bons elementos, mas eu sinto que eu podiater visto muito mais de todos eles. Na ultima
etapa do livro, em especial, existe uma passagem de tempo gue me partiu o coracao.

Nesse periodo, a protagonista enfrenta sua real jornada de superagéo e crescimento. Eu adorariater visto
esses momentos mais frégeis, em gque a sororidade das amigas da Lola se tornou um alicerce de resisténcia
paraela. Teriasido muito rico acompanhar esse pensamento se formando na cabecada Lola ao invés de vé-
lo formado cinco meses depois.

Mas, de novo, ndo sou o publico desse livro. E possivel que haja um motivo para essa escolha que meus
olhos néo consigam perceber.

De qualquer forma, a histériando se perde por isso. A relevancia do livro ndo se perde por isso. E existe um
fator didatico nesse livro que torna ele muito acessivel e muito possivel de ser debatido. Especia mente para

osjovens de 15 e tantos anos gque estdo nagquela fase loucura loucura da vida.

E, convenhamos, terminar um livro querendo ter lido mais dele, € um 6timo sinal de sucesso.

Lisse Cunha says

A minha primeiro impressdo com o livro solo da Bel Rodrigues foi o susto ap perceber que eraum jovem
adulto. Em momento algum em que assisti 0 canal dela ou os comentarios no twitter, passou pela minha
cabeca que "13 Segundos' fosse ambientado no ensino médio.

Nossa protagonista ja comega a propria historia cheia de atitude colocando um ponto final em um
relacionamento que ndo esta fazendo bem. Lola e Leo ndo sdo mais um casal. Ela pensou muito ao tomar
essa decisao, e cada vez mais tem certeza que Leo ndo serve mais para ela, tanto por suas atitudes infantis ou
0 modo como trata mal os amigos dela.

Quote: "[...] quando vivenciamos um sentimento com alguém, da medo de ndo voltar ater isso huncamais."
Quantas vezes ouvi minhas amigas e outras mulheres falando 0 mesmo, permanecendo em um

relacionamento gque ndo daria mais frutos e se encolhendo devido s atitudes mesquinhas do parceiro. Leo é
exatamente assim. Apesar de ndo ser um personagem muito presente na histéria o tempo todo, mas
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conseguimos ter uma boa visdo de como ele € através do que Lolafala dele e nas cenas em que ele aparece
com uma atitude negativa e destrutiva.

E aautorafoi muito feliz ao abordar as dificuldades de um término, pois Lola esta decidia, mas ndo é imune
acomo é afetada pelo namoro de longa data e pel os sentimentos que ndo somem de uma hora paraoutra. As
lembrancas, 0s amigos e escola em comum e encontros inevitaveis pela cidade.

Quote: "Espero que ndo se arrependa, SO isso. Porque vai ser tarde demais. [...] e eu ndo vou ficar aqui te
esperando.”

A base familiar da protagonista € muito forte e feliz. Apesar de no ter uma figura masculina na familia por
ter pais separados. Lisa, amée de Lola é uma figura materna muito forte e representa muito bem as milhares
de mulheres no mundo que criam filhos sozinha. E uma mulher que ama as filhas, é amiga delas e cheiade
preocupacéo. Que Deus abencoe & Bel por ndo fazer mée ausente. Amém!

E paraficar ainda melhor, temos Nina, uma garotinha de 7 anos, muito esperta que é irma adotivadalLola. E
aqui, aautora, trouxe mais uma representatividade de outra parte da populagdo mundial que é excluida - duas
vezes -, pois Nina é adotada e negra. E vai fazer parte de uma familia branca de classe média.

Quote: "Mesmo depois do divércio conturbado, minha mée ainda sonhava em ter outro filho. [...] E quando
vejo como ela esta crescendo rgpido, saudavel eféiz, [...] enche meu coragéo de orgulho ao ver quéo forte
elae”

As amigas da protagonista s8o maravilhosas. Divertidas, leais e loucas sd0 apenas algumeas caracteristicas
gue Ariel, Annae Méd possuem. Quem ama livros em que as amigas s unidas, com certeza vai entrar na
lista de amizade para amar. E também n&o poderia deixar de falar que aqui a representatividade retorna com
um casal |éshico, que apesar de ser deixado claro, em nenhum momento tem muito desenvolvimento.

Quote: "A parte boa de conversar com as garotas era que independentemente do gque fosse dito, tinhamos um
juramento: nunca julgariamos umas as outras, muito menos virariamos as costas."

Mas meus preferidos foram os meninos. Eu surtei muito! Bruno € meu fave <3 Fazia tempo que ndo viaum
personagem masculino na base da amizade que fosse divertido e amigo. Realmente fiquei na vontade de ser
amigadele, assim como as meninas. E na verdade, toda a histéria me fez lembrar muito da minha época de
escola; amizades, matérias, aulas, professores legais e outros nem tanto. Mas também temos Diego, Vini e
John.

Mas talvez vocé queira saber se ndo tem romance, né? Mastem sim! Mas vou ser super sincera aqui e dizer
gue meu desconfidbmetro estava nas nuvens com ele. Ainda mais por causa daformacom que elee Lolase
conhecem, e depois do nada o cara aparece navida dela. Mas sabe aquel e personagem super perfect? Ele! E
val conquistando aos poucos - tanta a Lola como a mim. Um relacionamento crescente e muito bem
desenvolvido. Ainda ndo superei!

Quote: "Eu ndo sabia exatamente 0 que me chamava mais atencdo nele, se era o brago tatuado, o estilo
alternativo, o cabelo um pouco acima dos ombros ou aquele ar amigavel e sério ao mesmo tempo. Ele
parecia 0 vocalista de uma banda de rock britanica perdido ali."

E aleituratem todo um ar musical porque Lolatem um talento especial com amusica. Elafaz parte do coral
da escola e tem uma voz especialmente linda. E se caso vocé for um leitor que ama ouvir misica enquanto
|, vai amar saber que tem uma playlist no Spotify com as musicas citadas na histéria. Eu amo e enquanto lia
consegui lembrar de uma cantora francesa que eu amava 0s covers que elafazia e me fez dar umaidentidade
toda especial paraalola. Vocé também tem algum cantor desconhecido que admira?
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E a0 unir esse talento, conhecer John e o incentivo da mée e dos amigos, Lola é convencida de que seriauma
boa criar um canal no Y outube para mostrar seu talento a0 mundo. Mas isso vem carregado de muita
reflexdo, as positivas e negativas, e amel como a autora abordou o tema, ainda mais que como produtora de
contelido, Bel tem experiéncia, e ficou bem evidente os prés e contras de tal decisdo apesar de nichos
distintos.

Quote: "As pessoas ja sdo maldosas naturalmente, mas nainternet, atras de um monitor, elas parecem fazer
guestdo disso; aproveitam o anonimato para criar coragem de acabar com a felicidade de qualquer um.”

O ponto alto do livro é muito bem desenvolvido. A situagéo pela qual Lola é exposta ndo consigo nem
imaginar passar por algo assim, e meu coracdo doeu por €la. Até aquele ponto tinhamos apenas a narrativa
em primeira pessoa da L ola antes do acontecido, mas quando ocorre, passamos ater o ponto de vistade
outros personagens contando o depois, envolvendo um mistério porque até o leitor fica um tempo sem saber
0 que realmente aconteceu.

Quote: "Nunca duvide da habilidade de um homem fazer vocé perder completamente as esperancas na
humanidade."

"13 Segundos' tem um final que me deixou gritando loucamente de tdo lindo, diferentdo e cheio de
expectativas; mas eu gostei sem ressalvas. Amei cada minuto que passel com 0s personagens e consegui
amé-los de formas diferentes. Cada um deles inseriu em mim valores, emocOes e caracteristicas que eu
gostaria de desenvolver. Uma narrativa rica em detalhes e que ndo deixa nada a desgjar.

Desejo todo o sucesso paraa Bel Rodrigues e ja estou aqui contando os dias para novos personagens téo
cheios de vida paradividir com osleitores.

sybella says

357

O livro é bom e a narrativa também, mas passei 0 tempo todo com a sensacdo de que ainda faltava algo.
Gostaria que o antes tivesse sido mais abordado pra mostrar um pouco melhor o antigo relacionamento da
Lola, ossinais, pois achel que ficou muito vago até o momento dos “ 13 segundos’ foraisso, amel a
mensagem que o livro passou, amei o ciclo de amizade da Lola e afamilia dela, me senti vingada pela
atitude da Ariel com o Leo (faria 0 mesmo) e ndo tenho palavras para o John. AQUELE FINAL!!!!

Fabio Bor ges says

Quando se trata de Bel Rodrigues, sou suspeito prafaar ja que ela é basicamente umainspiracdo pramim,
porém, juro que tudo o que vou dizer aqui é verdade (HA HA HA!)

13 segundos fala sobre a adolescente L ola e sua vida antes e depois de ser vitima de Revenge Porn.
~PAUSA PRA UM RESUMO RAPIDO DO QUE E REVENGE PORN ~

"Revenge Porn" é uma expressdo que remete ao ato de expor publicamente, na Internet, fotos ou videos
intimos de terceiros, sem o consentimento dos mesmos, mesmo que estes tenham se deixado filmar ou
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fotografar no @mbito privado.
~ENTENDEU?ENTAOTA.." ~

Algumas das criticas que tenho acompanhado (tanto agui no GoodReads, quanto no Twitter) tem reclamado
por acharem a primeira parte do livro "arrastada e com o dialogo jovial demais’. Eu considerel um ato de
maestria da autora, jaque o ar "alegre ejovial" do primeiro ato nos coloca nos sapatos da protagonista, que
estava com sua vida praticamente perfeita e em ascensdo (inclusive citanto que estava tudo bom demais para
ser verdade) e de repente "BUM!".

Em um ato completamente inesperado, um video de apenas 13 segundos vira a vida da protagonista de
pernas pro ar e apartir dai o livro toma direcdes mais sombrias. Nos sentimos (ndo exatamente, obvio ja que
amaioria de nds nunca passou por isso) 0 que a personagem sente. Revenge Porn pode destruir (literalmente)
e virar de cabeca pra baixo (principalmente se vocé for mulher) avida de alguém e a diferenca de narrativa
(de jovial aadulto) do primeiro para o segundo ato do livro esta ai para nos fazer perceber isso!

Bel Rodrigues ndo esté na lista dos mais vendidos desde Agosto atoa. "13 segundos’ esta ai pragudar a
abrir os olhos de muitos e enxergar que de fato REVENGE PORN ¢é uma coisa séria (por incrivel que parega,
em pleno 2018, muitos ndo consideram assim) e pode destruir avida de alguém.

- Pontos por colocar a visao dos amigos de Lola quanto ao ocorrido e mostrar que ndo somente a vitima
passa por um processo dificil, mas também todos que seimportam com ela.

- Pontos também por ndo apelar para o tipico fina "felizes para sempre" o que deixou a historia muito mais
veridica

- A falta de punic&o adequada ao vildo também deixou a historia mais proxima ainda da realidade, ja que é
basicamente o que REALMENTE ACONTECE.

Mayar a Rocha says

Eu to tao decepcionada que esperei uma hora pravir escrever essaresenha, porque queriater dado 1 estrela
guando terminei.

O ponto alto do livro acontece nas ultimas paginas e quando a gente pensa que vai ter um desenvolvimento,
nada acontece.

O livro terminade umaforma RIDICULA! E um assunto que deveria ser tratado de forma super séria, ficou
parecendo meio banal.

Eu tava com uma super expectativa, a Bel falou muito sobre o quanto esse livro eraforte e tal.. mas nao senti
isso. Tinhatudo pra ser uma historia foda, mas ficou meio superficial. :(

Nats Reis says

E frustrante n&o dar uma nota mais alta ao livro, quando se admira tanto a autora.

Porém, em nome da critica construtiva, ndo posso me eximir de ser verdadeira.

Inegavel mente, ainda € necessario desconstruir muito preconceito e machismo nanossa realidade, além de
fortalecer e propagar empatia (a nota final foi bem pontual sobre isso).

SO que, apesar de ser um assunto tao delicado, o ritmo apressado da segunda parte do livro (O ato principal!)
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passou aimpressdo de que a propor¢do dos eventos foi de certo modo diminuida ou facilitada para que
houvesse um final semifeliz 0 mais rapido possivel.

E mesmo me divertindo com as interagdes do grupo de amigos na primeira parte, sinto que tanto personagens
foram subutilizados — p.ex.: adin@micada Ariel e da Anna chamou muito & aten¢do numa determinada cena,
mas em outros momentos pareceu gque o relacionamento era algo bem neutro -, como a trama néo atingiu
todo o potencial que prometia.

Vamos esperar e torcer pelos proximos livros!

Thais says

Muito orgulho deter lido esse livro! Queria muito que a Thais de 14/15 anos tivesse encontrado essa histéria
na época. Mas, estou feliz demais que muitos jovens tero contato com a histéria da Lola, os amigos (e que
amigos!), a sororidade e tudo o que ha de incrivel neste livro: https.//www.youtube.com/watchv=WFO4m...

Carol Vasconcelos says

SPOILER ALERT

PUTA MERDA VAMOS FALAR SOBRE 13 segundos.

Vou dividir essaresenha em duas partes > 1. Antes (do livro) e 2. Depois.

1. Eu, Carol, sou apaixonada por misica. Eu canto, toco (principal mente piano) e sinto uma conexao com
musica de uma forma que nenhuma outra coisa faz. E um instrumento que uso para me expressar, quando
palavras ndo sdo o suficiente, quando eu preciso de uma melodia que ARRANCA MEU CORACAO DO
MEU PEITO E O APERTA DE UMA FORMA EXTREMAMENTE FORTE. E ver aLola e sua paix&o por
musica, asssim como eu, me fez chorar. (literalmente). Eu me afastei muito da misica, porque as pessoas
falavam: Ah, carol, mas musica é hobbie. Carol, musica ndo da dinheiro. Carol, musica ndo é profissgo. E eu
sempre fui uma pessoa que me preocupo muito com a opinido alheia. Eu sempre quero agradar. Entéo
quando aLolafaz o que elafaz, de criar um canal, isso me da um empurrdo. (Minhas amigas sempre
mandam eu criar, mas nuncative coragem, eh noislola.) Ent&o, obrigada, Lola. Vocé me deu o empurréo
gue eu precisava. Os meus covers de PINK, Amy Winehouse, Nina Simone, Halsey... etc, agradecem. Sério.
Eu senti uma conexdo extrema com essa personagem, tdo pura e cheia de angustias, e tdo complexa. Te amo,
Lola. (BTW, John Mayer é meu cantor homem favorito. Lola, vocé sou eu? Ele so faz obra prima né, John?)

2. Como eu disse, senti uma puta conexédo com aLola. A dor dela, pela escrita da Bel, conseguiu ser
irradiada em mim. Eu nuncairei entender a dor de uma mulher que sofreu revenge porn (eu espero) e espero
também que cada vez menos mulheres ndo tenham que passar por isso. O capitulo 12 tocou ha minhaama,
Lola. Eu simplesmente queria entrar |4 e a abragar, dizer que umahora a dor ia diminuir, ser um ombro
amigo. Ariel, Mel e Anna, obrigada por cumprirem esse papel por nés. Juntas, somos mais fortes. Que
pessoas como a Beca percebam que elas estéo colocando €las mesmas na fogueira. Que elas consigam se
desconstruir. Por isso, eu digo sim.

E, principa mente Bruno, obrigada por nos dar mais esperanca na espécie masculinaHAHAHHA.

OBS: As notas da autora, da Bel, agueceram meu coragdo. Ler aquilo faz a gente se sentir mais unida, com
mais sororidade, e agradeco também por isso, Bel.
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