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» Nominado a Premio Nobel de la Paz, el maestro budista Thich Nhat Hanh es uno de los lideres espirituales
maés reconocidos del mundo.

* Una obra que combinala esencia de |as ensefianzas del budismo con la prosa emotiva, iluminadora e
intemporal del autor.

* A través de meditaciones, nos invita a experimentar felicidad, paz y libertad en nuestra vida.

Thich Nhat Hanh, uno de los maestros zen més venerados en Occidente, ofrece por primeravez un conjunto
de siete meditaciones guiadas inspiradas en las bases del budismo. Vivimaos inmersos en percepcionesy
juicios erréneos que nos provocan todo tipo de sufrimiento. El maestro Thich Nhat Hanh nos presenta por
primera vez dos grupos de meditaciones budistas que podemos incorporar a nuestravida diaria con € fin de
liberar alamente de su prision y acceder a momento presente, € Unico que nos permite afrontar lavida
desde laalegriay la serenidad.

Pero el budismo, afirma el maestro, no es un sistema filosdfico estético, sino €l arte mismo de vivir. De ahi
gue conciba la atencion plena, ante todo, como una ruta hacia la compasion, un estado interior integrado con
el universo que eliminalos sentimientos de miedo y soledad para sustituirlos por otros de felicidad e
integracion.

Unaintroduccion elegante y delicada al lado méas vivo del budismo, paraleer, pero también para ceder
espacios a silencio, esa region privilegiada donde se iluminala eternidad del instante.
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Pamic says

"Mis actos son mi Unica pertenencia. No puedo escapar de las consecuencias de mis actos. Mis actos son la
base sobre la que me sostengo.”
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