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Vivetu vidarealiza un recorrido por las distintas etapas de la vida. Nos ensefia a manejar nuestros propios
recursos, a superar las dificultades en los diferentes momentos e ir sacando 1o mejor de nosotros mismos para
aspirar aunafelicidad razonable. Enrique Rojas ha sabido hilvanar un libro lleno de sugerenciasy
observaciones psicol 6gicas. Nos habla de que en lainfancia estd todo por descubrir y que € nifio es una
esponja que lo captatodo. Lajuventud es la época de las grandes rebeldias y del inconformismo. Cuando
eres joven estés lleno de posibilidades, pero cuando eres mayor estas lleno de realidades. La madurez es
saber darle alas cosas que nos pasan laimportancia que realmente tienen; es también balance personal: haber
y debe de lo que uno haido viviendo. Latercera edad es serenidad y benevolencia. Vivetu vidaesamenoy
préctico e incorpora numerosos test a partir de 10s casos resueltos por este prestigioso psiquiatra espafiol, de
manera que el lector puede explorar su evolucién psicol 6gica.

Este libro es una hoja de ruta que nos permitira descubrir que todo tiene soluciénsi |o afrontamos desde la
inteligencia, e sentido comun y la voluntad de superacion.
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Angelica Cu says

ladiversidad de la bibliografia es magnifica. .. toda una sorpresal
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