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Alimentacion y rendimiento intelectual (Plus Vitae) AnaMariaLagjusticia

Todos los libros de Ana Maria L gjusticia intentan enviarnos algin mensaje. En esta ocasién quiza sea uno de
los més importantes: una correcta alimentacién constituye la base principal de un dptimo rendimiento
intelectual, no solo como pilar del correcto funcionamiento de nuestro organismo, sino también para ser
capaces de responder a distintos tipos de actividades, ya seaen €l trabajo, en los estudios o en larelacidn con
los demés. Hasta hace unas décadas | 0s trabaj os estaban ligados a la idea de movimiento. En cambio, desde
mediados del siglo XX y yaen plena erade las tecnologiasy € avance industrial, lamayoriade las
actividades laborales se realizan ante una mesa de despacho o algunaméquina. Y lo que es peor, cada vez
mas es acuciante y preocupante la cantidad de nifios educados en el sedentarismo. Ana MariaLajusticia, la
autora que se ha convertido en lamejor valedora de un correcto cuidado del cuerpo y las articul aciones,
tambi én nos ensefia a reconocer laimportancia de comer bien pararendir mejor. Nuestro cerebro estara vivo
y libre de “oxidantes’ si desde por |la mafianalo nutrimos bien y ademas o acompafiamos de alguna
actividad fisica. Este libro nos dalas claves para conseguirlo.
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Oscar Ortiz says

Excelente, sdliday practicainformacion. Por |o general, libros sobre nutricidn escritos por bio quimicos o
doctores de medicina molecular son bastante sobrios. La Dra. Lajusticia hace un buen trabgjo al lograr
transmitir su conocimiento de una forma conversacional. Es agradable al oido. Se percibe su experienciaen
la aplicacion préactica de la materia cientifica que maneja con maestria.
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