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Gimnasiay Tonificacion Facial Alberto Gutierrez
En esta Guia encontraras todo |o que necesitas saber acerca de un nuevo concepto altamente efectivo sobre
gimnasiay rejuvenecimiento facial

Lagimnasiay tonificacion facial consiste en aplicar una serie de gjercicios adecuados a cada grupo muscular
delacara, cabezay cudlo. No son demasiado complicados una vez asimilados. Pero se requiere de cierta
précticay de latécnica adecuada. Las manos las utilizaremos a modo de resistencias, algo similar alo que
ponemos en practica cuando ejercitamos cualquier otra parte del cuerpo con pesas, con la particularidad de
gue agui seremos nosotros mismos los que ofreceremos la resistencia, por medio de la correcta colocacién de
las manos y dedos en lazona atratar.

Por medio de un método totalmente cientifico y 16gico. No tiene nada de metafisico ni de esotérico.
Aprenderas, con pacienciay constancia a gjercitar y a movilizar toda la musculatura facial, para obtener en
un espacio breve de tiempo resultados notablemente apreciables.

Con ilustraciones perfectamente detalladas para una completa comprension y realizacion de los gjercicios.

* 8 Ejercicios parala parte frontal delacara
* 2 Ejercicios parala parte superior del craneo.
* 6 Ejercicios paralatotalidad del cuello

Ademés de una cuidada programacion del trabajo por medio de rutinas minuciosamente planificadas y
adaptadas a cada edad.

¢Por qué no trabajar los musculos de la cara, cabezay cuello como otras partes del cuerpo? Si los demas
muUscul os del cuerpo reaccionan positivamente a ejercicio, dando por resultado un aspecto firmey
rejuvenecido ¢por qué no iban aresponder igualmente los de la cara?
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