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Mañana lo dejo (Spanish Edition) Pedro García Aguado
Pedro García (Toto) narra su experiencia como deportista de élite y su posterior caída en el fatídico mundo
de las drogas y el alcohol.En este libro el autor nos explica cómo el éxito en el deporte, el dinero y la
juventud lo condujeron a una vida desenfrenada, acompañada por la adicción a las drogas y al alcohol.
Explica entre miles de anécdotas divertidas y trágicas su vida mientras estuvo en ese círculo vicioso, y
posteriormente, su historia de superación.La obra se puede dividir en cuatro partes: sus inicios cómo
deportista de élite, su posterior caída en el mundo de las drogas, divertidas anécdotas junto al equipo de
waterpolo en las olimpiadas y mundiales, y finalmente cómo consigue dejarlo y su nueva etapa cómo
terapeuta.
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Melissa says

Este libro lo comencé a leer por curiosidad y por fangirleo de Pedro, sin saber muy bien qué podría
encontrarme. El libro, para quién no le interese el waterpolo y/o la figura de Pedro, puede tener pasajes
aburridos, sobretodo cuando habla de los partidos o de las posiciones en que jugaba. Pero también tiene
pasajes muy divertidos, repletos de anécdotas en que te tronchas de risa (el del teléfono es la ostia). Y por
supuesto, pasajes muy duros. Los más duros, para mi, han sido cuando explicaba que solo quería que su hija
pequeña (un bebé por ese entonces) se callara para poder meterse otra raya; o el capítulo más duro, el de la
muerte de Jesús Rollán. Son dos ejemplos de vidas muy parecidas, una con un final feliz y otra con un final
más que terrible. Un ejemplo que te pone en perspectiva el mero hecho de beber alcohol, fumarse un porrito
o tomarse una pastilla. En realidad, el libro pone toda una vida en perspectiva, cuando alguien tiene dos hijas
y no puede apreciarlo de la mierda en que se ha convertido su vida por las drogas, o cuando no sabe apreciar
el amor y respeto que le profesan los de su alrededor.
Un libro más que recomendado, a partir de una vivencia personal, que te pone en perspectiva toda una vida.

Nai says

Está mejor que el programa. Bien para desconectar de ensayo y mierdas de dar muchas vueltas a las cosas.


