
Read and Download Ebook Adiós a la grasa abdominal.: Como
eliminar 20 kg de grasa abdominal en un año...

PDF File: Adiós a la grasa abdominal.: Como
eliminar 20 kg de grasa abdominal en un
año...

1

Adiós a la grasa abdominal.: Como eliminar 20 kg
de grasa abdominal en un año

Sixto Monteagudo Martínez

http://bookspot.club/book/37988776-adi-s-a-la-grasa-abdominal


Read and Download Ebook Adiós a la grasa abdominal.: Como
eliminar 20 kg de grasa abdominal en un año...

PDF File: Adiós a la grasa abdominal.: Como
eliminar 20 kg de grasa abdominal en un
año...

2

Adiós a la grasa abdominal.: Como eliminar 20 kg de grasa
abdominal en un año

Sixto Monteagudo Martínez

Adiós a la grasa abdominal.: Como eliminar 20 kg de grasa abdominal en un año Sixto Monteagudo
Martínez

Este libro narra el proceso que su autor siguió para eliminar de su barriga 20 kg de grasa, tan sólo en un
año, sin gastar un sólo euro en medicamentos, gimnasios, o libros de dietas.

Cambiando su estilo de vida, consiguió, tan sólo en doce meses, pasar de ser un "barrigón" a poseer el
vientre que ansiaba lucir.

Y si él lo consiguió, ¡seguro que tú también puedes!

El Autor: Sixto Monteagudo es una persona anónima, como el 99,99 % de la población, que ha conseguido
eliminar 20 kg de perjudicial y antiestética grasa abdominal, y lo más importante, mantenerse dentro del peso
correcto.

Este es su primer y único libro, donde describe: primero, cómo llegó a una situación de pre obesidad, en
segundo lugar, cuando tomó conciencia del grave perjuicio que suponía para su salud, y finalmente, cómo
logró bajar 20 kg de grasa acumulada en la barriga en un año hasta situarse en un peso totalmente
estabilizado con la mejoría que ha supuesto para su salud y calidad de vida.

Merece la pena leer su historia de superación.
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