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El libro ilustrado de Y oga Secuencial més completo para que puedas disfrutar de todos |os beneficios que
producen las famosas secuencias del Saludo al Sol y el Saludo alaLuna. A través del contenido del libro,
gue incluye la descripcion de 20 posturas por separado ademas de las rutinas secuenciales, cada practicante
puede crear nuevas secuencias adaptandolas a su propio gusto.

Esta Guia llustrada de Y oga te introduce a la practicaregular de Y oga con unarutinaideal parala mafianay
otrad finalizar lajornadadiaria. jVive unaexperienciaincreible de plenitud y vitalidad!
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