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Jugar con el corazón (Testimonio) Xesco Espar
Un formidable libro sobre coaching que ofrece claves para potenciar la vida secreta de las personas, ésa que
es mucho más personal que la privada, ésa cuya fortaleza permite pasar a la acción, y conocer métodos
seguros, fiables y contrastados para alcanzar los objetivos, seas cuales sean.
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Ana Grau says

Muy recomendable como libro motivacionale, sobretodo orientado a deportistas.

Leader Summaries says

Desde Leader Summaries recomendamos la lectura del libro Jugar con el corazón, de Xesco Espar.
Las personas interesadas en las siguientes temáticas lo encontrarán práctico y útil: habilidades directivas,
trabajo en equipo.
En el siguiente enlace tienes el resumen del libro Jugar con el corazón, Enseñanzas del mundo del deporte
para conseguir la excelencia en un equipo: Jugar con el corazón

Ali Abualsaud says

Me encanta el libro .. trata de deporte y la vida a la vez.
hay que leerlo!


