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Cada año miles de personas deciden preparar una oposición y no están muy seguras de cómo iniciar este
difícil camino. Este libro pretende llenar el vacío existente en este ámbito y ayudar al opositor en esta ardua
tarea. Para aprobar oposiciones no basta con conocer todos los temas, sino que hay que saber exponerlos
mejor que los demás y en el tiempo adecuado. Para ello, esta obra aborda, entre otros, los siguientes temas: la
decisión de preparar oposiciones; la programación de las diversas tareas; cómo obtener información y reunir
el material preciso; cómo preparar un tema; las técnicas de estudio y de memorización necesarias; los
problemas del olvido y los métodos para superarlos; la preparación de los distintos tipos de exámenes; los
aspectos psicológicos y físicos que ayudan a aumentar el rendimiento intelectual y el modo de seducir, con
medios legales, al tribunal.Esta obra parte del convencimiento de que «querer es poder», de forma que
cualquiera puede superar unas oposiciones si así se lo plantea y pone los medios adecuados para conseguirlo.
Tan sólo tendrá que poner en práctica las pautas, trucos y consejos que este libro le aporta.
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Roberto Carrasco says

Los consejos que da pueden parecer un tanto obvios, pero sin lugar a dudas este libro es un buen aliado a la
hora de motivarse para estudiar. No descubre nada que no sepamos ya pero de vez en cuando viene bien
tenerlo por escrito y a mano. Aprueba con nota, aunque en esta ocasión la autora no se haya ganado la
matrícula de honor.

Tatiana says

Es un libro muy práctico. Expone muchas cosas que no todo el que decide opositar tiene por qué saber.
Respecto a los consejos y pasos a seguir para preparar la oposición, la mayoría son los de siempre, pero
siempre viene bien recordarlos porque nunca se sabe quién te puede mostrar algo nuevo hasta encontrar tu
estilo y tu método.

Me gusta que la autora se base en su propia experiencia y en la de otros opositores que hoy en día ya tienen
su plaza.


