
Read and Download Ebook Hijos tiranos o débiles dependientes
(Spanish Edition)...

PDF File: Hijos tiranos o débiles dependientes
(Spanish Edition)...

1

Hijos tiranos o débiles dependientes (Spanish
Edition)

Martha Alicia Chavez

http://bookspot.club/book/7432008-hijos-tiranos-o-de-biles-dependientes


Read and Download Ebook Hijos tiranos o débiles dependientes
(Spanish Edition)...

PDF File: Hijos tiranos o débiles dependientes
(Spanish Edition)...

2

Hijos tiranos o débiles dependientes (Spanish Edition)

Martha Alicia Chavez

Hijos tiranos o débiles dependientes (Spanish Edition) Martha Alicia Chavez
En la actualidad los padres padecemos una monumental crisis de autoridad. Una familia es un sistema, un
grupo de individuos de una misma clase y especie y como tal, requiere de una jerarquía que le dé balance y
orden y le permita existir de manera equilibrada y armoniosa. Las estructuras jerárquicas son necesarias para
la supervivencia en todos los niveles, y en el caso de la familia, implican un orden descendente de acuerdo a
criterios de autoridad y poder. Esto significa que lo esperado -porque es lo sano-, es que los padres ocupen el
primer lugar en ese orden jerárquico. No porque sean mejores, superiores, o más valiosos, sino porque son
los mayores, los procreadores y es lo que va con la armonía y el orden natural de la vida. Observemos la
naturaleza toda, que nos confirma la ineludible realidad de que las estructuras jerárquicas son necesarias para
que exista el equilibrio, la armonía y la vida misma. Cuando en una familia la autoridad y el poder recaen
donde no deben estar, es decir en los hijos (uno o todos), el sistema se desequilibra, la dinámica de relación
entre los miembros se confunde y trastorna, desarmonizando profundamente a todos y en todos los niveles.
Por otra parte, tener tanto poder en la familia, hace sentir al hijo o los hijos que lo llevan, alterados
emocionalmente, ansiosos y angustiados. Es demasiado pesado cargar sobre sus espaldas semejante paquete:
la autoridad y el poder que está "diseñado" para las espaldas de los progenitores -los padres- no de los hijos.
¿Cuáles son los factores que originan esta trágica y peligrosa "crisis de autoridad", que nos aqueja a los
padres hoy en día? ¿Por qué no podemos decir NO? ¿Por qué nos cuesta tanto establecer una disciplina
dentro del seno familiar? ¿Qué nos lleva a querer resolverles los problemas a nuestros hijos, darles todo en
charola de plata y a manos llenas y facilitarles tanto la vida? ¿Por qué permitimos que nos maltraten? Este
libro responde a estos cuestionamientos y proporciona información y herramientas efectivas para ayudar a
los padres a aprender a amar a sus hijos con sabiduría y a capacitarse para crear la armoniosa combinación de
una firme disciplina y un gran amor: fórmula infalible.
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Jose Luis says

Vaya, me encontré con un libro que superó mis expectativas, valió la pena leerlo y digerir cada capítulo.
Recomendado para todos los padres que estamos en el camino de educar a nuestros hijos.
Nos hace ver que muchas veces educamos conforme a nuestro historial y patrones que nos han marcado,
como los sentimientos como la culpa y heridas no sanadas afectan a nuestros hijos y llega hasta los nietos.

De fácil lectura y muy ameno, recomendado para leerse mínimo dos veces al año.

Anexo los capítulos del libro.

CAPÍTULO 1 “LA ACTUAL ‘CRISIS DE AUTORIDAD’”
CAPÍTULO 2 “¿DISCIPLINA? ¡¿PARA QUÉ?!”
CAPÍTULO 3 “HIJOS SOBREPROTEGIDOS: TIRANOS/DICTADORES ó DÉBILES/DEPENDIENTES”
CAPÍTULO 4 CÓMO MODIFICAR LA SITUACIÓN CON UN HIJO TIRANO
CAPÍTULO 5 LOS HIJOS DÉBILES/DEPENDIENTES
CAPÍTULO 6 “SOBRE PREMIOS, GOLPES Y DEFENSA DE LOS NIÑOS”
CAPÍTULO 7 “AMOR CON SABIDURÍA”

http://www.marthaaliciachavez.mx/

Enrique Meneses says

Ayuda a Hijos y Sana a Padres

Fue una experiencia reveladora, inicio con un enfoque de querer aprender a como ser un Padre que pueda
guiar a sus hijos con Amor y a como no caer en el error de ignorar a los hijos, por las tribulaciones del diario
vivir, pero termino ademas revelandome, que yo tambien tengo heridas que debo sanar antes de seguir
queriendo guiar, este libro me esta ayudando a restaurarme, por el inmenso amor que les tengo a mis dos
hermosos tesoros que Dios puso en mis manos. Gracias.

Jesus says

Este libro mejoro considerablemente el concepto que tenia de esta autora; contiene ejemplos de como actuar
en diversas situaciones, y como prevenir la sobreproteccion de los hijos.


