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Este libro muestra una vision amplia del mundo de la bioconstruccion, y acerca a cualquieraque o desee al
arte de crear espacios saludables, ecol 6gicos y armoniosos.

La estructura de los capitul os sigue paso a paso €l desarrollo de un edificio: €l nacimiento de laides, la
ubicacion, la blsqueda de quienes van aintervenir en € proyecto, su desarrollo, la contratacion, la
construccion, los acabados, |a decoracion, etc., hasta su total materializacion.

Materiales sanos, disefios armoniosos, formas creativas y espacios de luz y color son algunos de los criterios
esenciales para crear nuestro espacio vital.

Todos tenemos el derecho a habitar espacios que ofrezcan las cualidades vitales que se desarrollan en este
libro, y ahora podemos descubrir como lograrlo.

Desde la eleccion del lugar hasta el desarrollo de todo el edificio veremos laforma de construir un espacio
habitable o de remodelarlo con criterios de respeto ala salud y al medioambiente.

El autor

En las péaginas de Bioconstruccién encontraremos en cada frase y reflexién toda la experiencia de muchos
afos de Angel Martinez, uno de los més reconocidos arquitectos de nuestros dias en el &mbito de la
construccién mas respetuosa con lasalud y el medio ambiente, y e experimentado equipo en el que
desarrolla su trabajo desde hace més de veinte afios.

Varios centenares de obras representativas de una nuevay alavez ancestral arquitectura basadaen la
eficiencia, la biorresponsabilidad, la ecologiay la salud contemplan latrayectoria del autor.
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