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No cabe duda de que cada vez somos más conscientes de cómo repercute la alimentación en cómo nos
vemos, cómo nos sentimos y cómo repercute eso en nuestra calidad de vida. Hemos tomado conciencia y, sin
embargo, hay tal exceso de información que, en vez de informar, desinforma.
En este libro encontrarás todo lo que necesitas saber para que tomes el control sobre tu cuerpo y te olvides de
las dietas para siempre.
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