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Aprende a solucionar todos tus problemas haciéndose las preguntas correctas. ¢Tu bebé tiene problemas para
dormir? ¢Estés preocupada porque crees gque tu bebé no come o sufiencente? Como reaccionar si tu bebé
llorasin parar.

Si te angustian estas y otras cuestiones, piensa que no estas solo. Miles de padres han consultado yaala
nifiera mas fomosa del mundo: Tracy Hogg, que se haganado € titulo de "susurradora de bebés'. Centenares
de miles de paginas. blogsy foros avalan €l éxito de sus consejos. Sus libros anteriores han sido bestsellers
indiscutibles.

En este libro descubre sus técnicas y te ensefia a analizar situaciones conflictivas, al tiempo que te ofrece
estrategias para corregir problemasy, sobre todo, te ayuda ague funcionen con tu hijo.

En estas paginas aprenderas como:

-Evitar o remediar errores de crianza

-Diagnosticar los problemas para dormir de tu bebé o tu nifio

-Ser unos padres pacientes y conscientes gue saben identificar |os momentos éptimos

-Inhibir las emociones desbocadas antes de que tu hijo pierda el control y fomentar su salud emociona
-Desarrallar las pautas diarias que sirven de ayuda en cualquier situacion.
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