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PONGA FIN A LA MONTAÑA RUSA HORMONAL PARA SIEMPRE

Tras bastidores, sus hormonas han desempeñado un enorme papel en lo que respecta a su salud y bienestar.
 Mucho depende de ellas, y su buen funcionamiento depende de muchos otros aspectos de su vida.  A pesar
de la tendencia femenina de lamentarse por sus hormonas, Dios las inventó y El sabía lo que estaba
haciendo.  El fue quien diseñó sus complejas coreografías dentro de su cuerpo.  El también diseñó su mente
para que pudiera comprender cómo vivir en un cuerpo saludablel y cómo mantenerlo así.
 
Gracias a la riqueza de recursos de los escritores de salud más populares de Casa Creación como Janet
Maccaro, Don Colbert, Reginald Cherry, Cherie Calbom y Scott Farhart, El gran libro de las hormonas es
una herramienta exhaustiva sobre la salud hormonal femenina que abarca temas como la lucha contra el
envejecimiento, la pérdida de peso, la salud natural (suplementos, vitaminas, superalimentos, batidos y
jugos), el manejo del estrés, y más.

Las mujeres aprenderán:
· Cómo identificar desequilibrios hormonales
· Los mejores protocolos para su restauración, adelgazar, dormir, recuperación de la memoria, y regular
los cambios de humor.
. A prevenir otras enfermedades relacionadas con el agotamiento hormonal como cardiopatías, osteoporosis,
algunos tipos de cáncer, ¡Y más! 
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