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Mi amigo Juan, siempre me está contando la misma “milonga” o historia, que quiere adelgazar, que si se dé
un libro sencillo, de recetas de Wok, que le sirvan para adelgazar.
Como no he encontrado ninguno tan resumido como el que el busca, me decide a escribirlo, pues en realidad,
casi todos, empezamos cocinando en Wok, como paso intermedio, hasta que nos lanzamos a una
alimentación saludable.
Pocas recetas, pero las suficientes, sencillas de cocinar, y por supuesto en menos de media hora, que nos
harán ir equilibrando nuestra caótica vida nutricional, es lo que encontramos en este libro, al cual me decido
a llamar: Las Recetas de Wok AntiKilos.
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