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***|ncluye laobra Sri Sri, Poesia parala superacion personal de Gael Rodriguez* **

***Miles de personas en todo € mundo vieron sus vidas transformadas* * *

Escuchatu corazon, salvatu vida es un libro para todas aguellas personas que viven una vida limitada por el
estrésy no encuentran el camino alafelicidad.

-Una autobiografia reveladora que te acercara a tu leyenda personal -

Laautora nos cuenta como atraveso diferentes situaciones de angustia, motivadas por el maltrato laboral
(maobbing), la baja autoestima, €l desamor, el desempleo, el estrésy la pérdida del sentido de lavida

Pero gracias a emprender un camino espiritual y a su voluntariado en la Fundacion Internacional El Arte de
Vivir, superd la depresiéon y convirtid su vida en un milagro, logrando que todos sus suefios se hagan
realidad.

Laobranos invitaadescubrir laimportancia de escuchar nuestro corazén y aquietar la mente. Pasar de una
vidavaciay sin sentido aunallenade significado. A hacernos la pregunta: ¢Si hoy fuerami dltimo dia...,
harialo que voy a hacer hoy? Si larespuestaes“no”, si o que estamos haciendo hoy no nos acerca a donde
gueremos estar mafiana, entonces debemos cambiar de actitud.

Con un estilo dulce y cercano, através de reflexiones, cuentos breves, poesiasy citas de importantes
pensadores y maestros, Luz Boscani logra que podamos comprender facilmente laimportancia de
encontrarnos a nosotros mismos. Nos ayuda a “ despertar” y entender que la vida es demasiado corta. Dejar
atréslaquejay el apego paradarle lugar a una sonrisainamovible y una estabilidad emocional que conduce a
laalegria perdurable.

Estelibro es, por otro lado, una llamada a la celebracién del amor. Emociénate con la historia de amor de
Luz y Gael. Descubre como se conocieron y como atravesaron el cambio mas importante de sus vidas.
Disfrutade las bellas poesias de Gael Rodriguez, un canto alavida

i TU también puedes ser feliz!

Resefias:

Heleido tuslibrosy lo que puedo decir de ellos, sobre todo de Escucha tu corazén es que es
MARAVILLOSO. Luz, loslibros los escribiste td, pero Dios me los regal 6, ya que gracias a tus palabras
puedo ver el camino haciami leyenda personal.

por Aaron Ortega

Mi querida Luz, amo con intensidad el primer libro donde nos pléticas como cambiaste y encontraste al amor
detu vidal Mil bendiciones parati y para Gael. Besos desde México!
por Sosher Gava

Simplemente hermoso
por ClienteiTunes
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Es un libro con un gran contenido espiritual, te ayuda a comprender 1o que es laverdadera felicidad.
Realmente te pone a pensar si 10 que estas haciendo ahora es |o que te hace feliz. Entiendes que muchas
cosas, solo las haces porgue la sociedad te ha dicho que asi debe ser. Realmente hace que escuches tu
corazdn y gue sigas tu verdadero suefio.

Excelente!
por Oly Moreno
Un libro de un gran contenido para entender 1o que eresy puedes ser en lavida.

Escuchatu corazén
por ClienteiTunes

Me parece un libro excepcional, que nos ayuda a superar situaciones personales, a comprender y valorar lo
gue tenemos a nuestro alrededor, darle significado a las cosas realmente importantes.
Lalecturate va adentrando, identificandote con algunas situacionesy adar un giro atu vida.
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